Aktiv Leben o
u rS p an KroatenstraRe 12 Y enern

38871 llsenburg

22.04.2024 - 28.04.2024 039452 / 803099
info@aktivieben-ilsenburg.de

Montag 22.04.2024 Dienstag 23.04.2024 Mittwoch 24.04.2024 Donnerstag 25.04.2024 Freitag 26.04.2024 Samstag 27.04.2024 Sonntag 28.04.2024
11:00 - 11:45 17:30 - 18:15 09:00 - 09:45 09:30 - 10:15
Rehasport Rehasport Fit in den Tag Rehasport
Viorica Rademacher
12:00 - 12:45 17:30 - 18:15 15:30 - 16:15
Rehasport Rehasport Rehasport

18:30 - 19:30

18:00 - 19:00
Bauch Beine Po
Vincent Kéhler

Tai-Chi
Viorica Rademacher

Stand: 23.04.2024

- Dance/ Korperfor... I:l Faszienkurs I:l Jugendliche - Kraftigung
- Pravention I:l Reha
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